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COLEFCANARIAS Y EL IMD DEL AYUNTAMIENTO DE LAS PALMAS DE GRAN CANARIA PONEN AL
SERVICIO DE EDUCADORES/AS FÍSICO DEPORTIVOS/AS COLEGIADOS/AS LA APP LPGC BEMOVING

COMO CANAL DE RECURSOS DE VIDA ACTIVA Y SALUDABLE PARA LA CIUDADANÍA
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Debido a la crisis del COVID-19, el COLEF-
Canarias ha activado un espacio web
que funciona como un banco de recur-
sos y recomendaciones del COLEFCana-
rias, con el objetivo principal de mante-
ner informada a la ciudadanía de que
ahora, más que nunca, debemos mante-
nernos activos y activas y todo ello bajo
el Hashtag #YoMeMuevoEnCasa:
http://www.colefcanarias.com/yomemue-
voencasa

Uno de los canales de información de
ese banco de recursos es la aplicación
móvil de descarga gratuita LPGC BeMo-
ving. El Instituto Municipal de Deportes
del Ayuntamiento de Las Palmas de
Gran Canaria y el Colegio Oficial de Edu-

cadores/as Físico Deportivos/as de Ca-
narias, han puesto esta App al servicio
de Profesionales del Ejercicio Físico
(Educadores/as Físico Deportivos/as)
para publicar en ella sus Artículos, reco-
mendaciones, mensajes, etcétera.

La población debe tener en cuenta que
en redes sociales no todo vale. Hay que
tener especial cuidado con los entrena-
mientos subidos a las redes sin el filtro
pertinente en cuanto a la cualificación y
titulación del autor/a del mismo. Lo más
importante de un entrenamiento, es
adaptar las rutinas al individuo, caracte-
rísticas, volumen e intensidad, selección
de ejercicios, mucho más cuando se con-
templa alguna dolencia o patología.
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BAJO ESTAS CIRCUNSTANCIAS EXCEPCIONALES, SE PIDE PRUDENCIA Y RESPONSABILIDAD A LOS/AS
USUARIOS/AS, A LA HORA DE REALIZAR O COPIAR RUTINAS QUE ACTUALMENTE SE DIFUNDEN EN INTERNET
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#YOMEMUEVOENCASA
Debido a la crisis del COVID-19, el COLEFCanarias ha activado este espacio web que
funciona como un banco de recursos y recomendaciones que se hacen a través de los
profesionales que integran este colectivo colegial, con el objetivo principal de mante-
ner informada a la ciudadanía de que ahora, más que nunca, debemos mantenernos
activos y activas, y todo ello bajo el hashtag #YoMeMuevoEnCasa.
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Los/as educadores/as físico deportivos/as te
pueden ayudar a moverte en casa y así evi-
tar las consecuencias del sedentarismo y
la inactividad física provocadas por éstos.
Desde las redes sociales y otras platafor-
mas se están ofreciendo consejos y conte-
nido para hacer ejercicio físico en casa. 

Pero, ¡cuidado! Te recomendamos que
antes de seguir cualquier rutina o aseso-
ramiento contactes con Educadores/as
Físico Deportivos/as (profesionales con
titulación universitaria en Ciencias de la
Actividad Física y del Deporte colegia-

dos/as, únicos/as profesionales con com-
petencia en ejercicio físico)

Recuerda, si tienes dudas sobre cómo en-
trenar en casa, contacta con educado-
res/as físico deportivos/as en nuestro
buscador  colegial https://www.platafor-
macolef.es/es/0/25/Censo-colegial.html

Sigue solo las recomendaciones de orga-
nismos competentes en materia de Ejer-
cicio Físico en:
www.consejo-colef.es/post/covid19-efd
www.colefcanarias.com/yomemuevoencasa
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CUIDADO CON EL CONTENIDO
DIGITAL SOBRE EJERCICIO FÍSICO
EN TIEMPOS DE COVID-19
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